
C’est aujourd’hui 

 
 
 

 
 

Dimanche 11 juin 2023 
dimanche du Saint Sacrement 

 
 

L’adoration du Très Saint Sacrement 
Cœur de notre vie spirituelle 

L’adoration du Très Saint Sacrement et la célébration de l’Eu-
charistie forment un tout organique pour notre croissance spiri-
tuelle. Le Pape Benoît XVI nous invite à développer notre culte 
au Saint Sacrement, présence réelle du Christ dans notre vie : 
« Parfois, l’accent mis sur la célébration de l’Eucharistie s’est 
fait aux dépends de l’adoration, en tant qu’acte de foi et de 
prière adressée au Seigneur Jésus, réellement présent dans le 
Sacrement de l’autel. Ce déséquilibre a aussi eu des répercus-
sions sur la vie spirituelle des fidèles. En effet, si l’on concentre 
tout le rapport avec Jésus Eucharistie dans le seul moment de 
la Sainte Messe, on risque de vider de sa présence le reste du 
temps et de l’espace existentiels. Et ainsi, l’on perçoit moins le 
sens de la présence constante de Jésus au milieu de nous et avec 
nous, une présence concrète, proche. Le Sacrement de la Cha-
rité du Christ doit pénétrer toute la vie quotidienne. 
En réalité, c’est une erreur que d’opposer la célébration et 
l’adoration, comme si elles étaient concurrentes. C’est juste-
ment le contraire : le culte du Saint Sacrement constitue comme 
le « milieu » spirituel dans lequel la communauté peut célébrer 
l’Eucharistie d’une manière juste et vraie. C’est seulement 
lorsqu’elle est précédée, accompagnée et suivie de cette attitude 
intérieure de foi et d’adoration que l’action liturgique peut ex-
primer toute sa signification et sa valeur. La rencontre avec Jé-
sus dans la Messe se réalise vraiment et pleinement lorsque la 
communauté est en mesure de reconnaître que, dans le Sacre-
ment, il habite dans sa maison, nous attend, nous invite à sa 
table, et puis, après que l’assemblée s’est dispersée, qu’il reste 
avec nous, par sa présence discrète et silencieuse, et nous ac-
compagne de son intercession, en continuant à recueillir nos 
sacrifices spirituels et à les offrir au Père. » 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) : 06 40 59 03 96  
P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 
 09h30  au Peloux 
 10h00  aux Vennes 
 10h15  à la Basilique 
 18h00  Saint François 
En semaine 
Sacré-Cœur 
 08h30  tous les jours 
 11h30  samedi 
 12h15  mercredi 
 18h30   mercredi et vendredi 
Chapelle du Peloux (pér. scolaire) 
 18h15 les mardi et jeudi 
 12h15 le mercredi 
 18h30 le vendredi 
 12h00 le samedi 
Chapelle des Vennes 
 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 
Adoration 
 09h00-09h30 Tous les jours  
 16h30-18h30 Mercredi  
 20h30-21h30 Jeudi  
 14h30-18h30 Samedi  
Chapelet  
 14h30     du mardi au samedi  
 

CONFESSIONS 
Par un prêtre à l’église 
 17h30-18h30 Mardi, jeudi, 

vendredi : 
 16h30-18h30 Mercredi et samedi  
 20h30-21h30 Jeudi  
 

OUVERTURE DE L’EGLISE 
  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 09h30-12h et 14h-17h  Lundi 
 09h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 
 07h10 Laudes et oraison 
 19h15 Adoration et vêpres 
En semaine 
 06h25 Oraison 
 08h05 Laudes 
 19h15 Adoration 
 19h30  Vêpres, (jeudi, 19 h 15) 
 19h30 Vendredi : adoration et 

vêpres 



TEXTES ET CHANTS DE LA MESSE 
 
 Chant d’entrée  
R / Venez à Jésus, venez vivre de Lui, afin de vivre pour Lui ! 
1. La nourriture de l’âme c’est le Corps et le Sang d’un Dieu mystère qui remplit l’âme de joie, 
et l’embrase de l’Amour de son Dieu ! 
2. O homme que tu es grand puisque seul Dieu peut te contenter, toi qui es nourri et abreuvé du 
Corps et du Sang d’un Dieu ! 
3. Dans son admirable Sagesse, le Seigneur n’a point trouvé pour nous d’autre nourriture que 
son Corps adorable qui est notre pain de chaque jour ! 
4. L’âme ne peut se nourrir que de Dieu, il n’y a que Dieu qui lui suffise, il n’y a que Dieu qui 
puisse rassasier sa faim, il lui faut absolument son Dieu ! 
5. En ce mystère notre âme s’unit à Dieu, un Dieu qui est Amour, un Dieu qui fait ses délices 
d’être avec les enfants des hommes ! 
 

Kyrie et Gloria 
 

   Lecture du livre du Deutéronome (Dt 8, 2-3.14b-16a) 
Moïse disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche que tu as faite pendant 
quarante années dans le désert ; le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la 
pauvreté ; il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le cœur : allais-tu garder ses 
commandements, oui ou non ? Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait sentir la faim, et il t’a 
donné à manger la manne – cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue – pour que tu 
saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui vient de la bouche du 
Seigneur. N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, de la maison 
d’esclavage. C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents brûlants 
et des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de 
la roche la plus dure. C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne – cette nourriture inconnue 
de tes pères. » 

 Psaume 147 
R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 

 
 Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 Co 10, 16-17) 
Frères, la coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang du Christ ? 
Le pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? Puisqu’il y a un seul 
pain, la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain. 
 
Alléluia. Alléluia. Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, dit le Seigneur ; 
si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Alléluia. (Jn 6, 51.58) 
 
 Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 6, 51-58) 
En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu 
du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est 
ma chair, donnée pour la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-
là peut-il nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : 
si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez 
pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le 
ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie 
boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. 
De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui 



qui me mange, lui aussi vivra par moi. Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas 
comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra 
éternellement. » 

 
Credo 

 
Prière universelle 

O Christ Sauveur, écoute et prends pitié ! 
 

Chant d’offertoire 
R/ Je vous aime, ô mon Dieu, et mon seul désir est de vous aimer jusqu’au dernier soupir 
de ma vie. 
1. Je vous aime, ô Dieu infiniment aimable et j’aime mieux mourir en vous aimant, que de vivre 
un seul instant sans vous aimer. 
2. Je vous aime Seigneur et la seul grâce que je vous demande, c’est de vous aimer éternellement. 
3. Mon Dieu, si ma langue ne peut dire à tout moment, que je vous aime je veux que mon cœur 
vous le répète autant de fois que je respire. 
 

Sanctus & Agnus 
 

 Chant de communion 
 
R/ Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui. 
1. Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l´homme, vous n´aurez pas la vie en vous. 
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l´homme, vous n´aurez pas la vie en vous. 
2. Je suis le pain vivant : Celui qui vient à moi N´aura plus jamais faim ; Celui qui croit en 
moi, Plus jamais n´aura soif. 
3. Ma chair est une vraie nourriture, Mon sang est une vraie boisson : Si vous mangez ma 
chair, si vous buvez mon sang, au dernier jour je vous ressusciterai. 

Chant d’action de grâce 
 

O Mère bien-aimée, malgré ma petitesse, comme toi, je possède en moi le Tout-Puissant. 
Et je ne tremble pas en voyant ma faiblesse : le trésor de la mère appartient à l’enfant. 
Et je suis ton enfant, ô ma Mère chérie, tes vertus, ton amour, ne sont-ils pas à moi ? 
Aussi lorsqu’en mon cœur descend la blanche Hostie, Jésus, ton Doux Agneau, croit reposer 
en toi. 
 Chant de Sortie 
 
1. A genoux devant toi je te salue ô, ma Reine reçois ce jour qu’il 
soit pour toi cadeau de notre amour. 
R/ Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum ! Benedicta tu ! 
2. Tous ce qui fait ma vie tout projet et tout désir Mère du Christ, 
ma tendre Mère, présente-les au Père. 
3. A genoux devant toi, attiré par ton sourire je me blottis sous ton 
manteau, me jette dans tes bras. 
 
 

  



ANNONCES PAROISSIALES 
 

Dimanche 11 
Solennité du Saint Sacrement 

 

09 h 30 
10 h 15 
18 h 00 

Messe au Peloux 
Messe dans la basilique 
Messe à Saint François 

Lundi 12 08 h 30 Messe à Saint François 

Mardi 13 
St. Antoine de Padoue, prêtre et docteur 

de l’Eglise 

08 h 30 
14 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet. 

Mercredi 14 
 

08 h 30 
12 h 15 
14 h 30 
18 h 30 

Messe à Saint François 
Messe à Saint François 
Chapelet 
Messe à Saint François 

Jeudi 15 
 

08 h 30 
14 h 30 
20 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

Vendredi 16 
Solennité du Sacré-Cœur de Jésus 

08 h 30 
14 h 30 
18 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet 
Messe à Saint François 

Samedi 17 
Coeur immaculé de la bienheureuse 

Vierge Marie  

08 h 30 
11 h 30 
14 h 30 

Messe à Saint François 
Messe à Saint François 
Chapelet. 

Dimanche 18 
11ème dimanche du Temps Ordinaire 
Solennité reportée du Sacré-Coeur 

09 h 30 
10 h 15 
18 h 00 

Messe au Peloux 
Messe dans la basilique 
Messe à Saint François 

 

A NOT ER ... 
 

• Les messes demandées cette semaine : 
Messe pro populo – Familles Gerraci-Masnada-Terrier – Marie Josèphe Rochedy (+) – Gérard 
Vernier (+) – Jean Pierre Gilet (+) – Liliane Mereau (+) – Guy Perrin Bonnet (+) – conversion 
des familles Roumy-Coffigny – âmes du purgatoire – Jean-Baptiste Roumy 
 

Solennité du Très Saint Sacrement : 
À 16 h 00, grande procession du Saint Sacrement 

elle partira de Notre Dame et s’achèvera au Sacré-Cœur  
par les Vêpres et le salut du Très Saint Sacrement. 

Soyons très nombreux à adorer notre Sauveur dans l’Eucharistie ! 
 
• Dimanche 18 juin : solennité du Sacré-Cœur. À la messe de 10 h 15, Monseigneur Roland 
conférera le sacrement de la confirmation à 18 jeunes de notre paroisse, des patronages et du 
collège Saint Joseph. 
Après la messe, apéritif et repas paroissial tiré du sac dans le jardin du presbytère. 


